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Leichte Wanderwege
Braunhof - Prantneralm
Braunhof mit Auto oder Citybus erreichbar. Oberhalb des Braunhofes 
rechts hinauf den Weg Nr.3 entlang, zuletzt ein Stück über die
Fahrstraße und links hinab zur Jausenstaion Prantneralm.
Alternative: über die Forststraße auch mit Kinderwagen möglich.
Gehzeit: 2,5 h - Weg Nr. 3 - Höhenmeter: 540 m - Länge: 7,3 km

Von Wiesen nach Tulfer
Von Wiesen taleinwärts auf breitem Weg nach Tulfer, an den Höfen
und der Kirche vorbei zum Pretzhof (Gasthof). Rückweg auf Hinweg.
Gehzeit: 3 h - Tulferweg - Höhenmeter: 300 m - Länge: 9,5 km

Rundweg Kematen
Start beim Parkplatz Sporthaus dem Rundweg Kematen bis nach 
Fußendrass folgen, Rückkehr auf der anderen Talseite.
Gehzeit: 1,5 h - Höhenmeter: 30 m - Länge: 4,3 km

Rundwanderweg Hintertolweg
Bei St. Jakob über die Brücke und taleinwärts Richtung
Moaßl-Wasserfall (9), weiter nach Stein und Rückkehr auf
dem Hintertolweg auf der anderen Talseite nach St. Jakob.
Besonderheit: Quarzit-Steinbruch am Talschluss.
Gehzeit: 2 h - Weg Nr. 9, 1 - Höhenmeter: 190 m - Länge: 7,6 km

Auf den Saun
Vom Parkplatz bei der Prantneralm auf Weg 6a auf den Saun.
Speziell für "Gipfelbabys" empfehlenswert. Rückweg auf Hinweg.
Gehzeit: 1,5 h - Weg Nr. 6a - Höhenmeter: 310 m - Länge: 4,6 km

Rundwanderweg "Prantlweg - Roanderweg"
Start Wiesen Gemeindepark, überquert den Pfitscher Bach und Weg
Nr. 1 folgen bis zur ersten Kehre. Dann über den Prantlweg taleinwärts
zur Pfitscher Straße, über die Müllerbrücke der Straße entlang zum
Elektrowerk. Hier dem Roanderweg folgen bis zum Schloss Moos.
Rückkehr über Straße und Radweg nach Wiesen.
Gehzeit: 2 h - Weg Nr. 1 - Höhenmeter: 200 m - Länge: 5,7 km

Rundwanderweg Wiesen-Sprechenstein
Start Wiesen Gemeindepark, Weg 24 auf Fahrweg folgen bis zur Burg 
Sprechenstein. Bei der Burg rechts Absteig zum Damm des Pfitscher 
Baches. Rückkehr nach Wiesen auf dem Bachdamm.
Gehzeit: 1,5 h - Weg Nr. 24, 24B - Höhenmeter: 220 m - Länge: 4,7 km

Rundwanderweg Grubbergalm
Von Kematen auf Weg Nr. 5 hinauf zur Grubbergalm. Rückweg über 
Hatzlacke. Von hier wieder hinab nach Kematen.
Gehzeit: 3,5 h - Weg Nr. 5 - Höhenmeter: 620 m - Länge: 7,9 km

Mittelschwierige Wanderwege
Die Pfitscher Joch Seen
Von Stein dem Weg 3 folgen über die Arzbäche bis zum Joch empor.
Gehzeit: 4 h - Weg Nr. 3 - Höhenmeter: 800 m - Länge: 8 km

Rundweg "Afens"
Bei Afens Weg 1a hinauf zu den Almen von Pfammes folgen, weiter 
ostwärts zum Rieder Stausee und über alten Pfitscher Weg zurück nach 
Afens.
Gehzeit: 2 h - Weg Nr. 1a, 1 - Höhenmeter: 350 m - Länge: 5,8 km

Burgumer Alm und Sterzinger Hütte
Start in Burgum Weg Nr. 2 folgen durch das idyllische Burgumer Tal bis 
hinauf zur Sterzinger Hütte (2344 m - nicht bewirtschaftet!)
Gehzeit: 5 h - Weg Nr. 2 - Höhenmeter: 960 m - Länge: 8,3 km

Zur Viedalm
Von St. Jakob über Weg 10 steil hinauf zur Viedalm, Rückkehr auf Hinweg.
Variante Platz: nach den Heustadeln mäßig ansteigend bei der Kreuzung 
auf Weg 11a. Abstieg über Weg 11 nach Platz und über den Hintertolweg 
zurück nach St. Jakob.
Gehzeit: 2,5 h - Weg Nr. 10 - Höhenmeter: 480 m - Länge: 4,8 km
Variante Platz: Gehzeit: 4 h - Weg Nr. 10, 11a, 11 - Höhenmeter: 700 m -
Länge: 10,7 km

Europahütte und Pfitscher Joch-Haus
Vom Parkplatz 4. Kehre, Pfitscher-Joch-Straße Weg 4 hinauf folgen bis
zur Gabelung, dann auf 4a über die Grieplalm (nicht bewirtschaftet)
zum Tiroler Höhenweg und auf Weg 3 bis zur Europahütte. Rückweg auf 
Weg 3 bis zum Pfitscher Joch-Haus und hinunter zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: 6,5 h - Weg Nr. 4, 4a, 3 - Höhenmeter: 1090 m - Länge: 17 km

Mittel bis schwierige Wanderwege
Auf die Weißspitze
Vom Parkplatz bei der Prantneralm, Forststraße folgen bis zur Riedbergalm 
und dann auf Weg 3 hoch zum Gipfel (2714 m). Rückweg auf Hinweg.
Gehzeit: 3,5 h - Weg Nr. 3 - Höhenmeter: 790 m - Länge: 5,8 km

Zur Hochfeilerhütte
Vom Parkplatz 3. Kehre Pfitscher-Joch-Straße, Weg 1 folgen an den
Hütten vorbei taleinwärts über Serpentinen hinauf zur Hütte.
Variante Hochfeiler: Weiter über Serpentinen hinauf zum höchsten
Gipfel der Zillertaler Alpen (3512 m, nur für Erfahrene!)
Gehzeit: 5 h - Weg Nr. 1 - Höhenmeter: 1060 m - Länge: 12 km
Variante Hochfeiler: Gehzeit: 9,5 h - Höhenmeter: 1820 m - Länge: 17,5 km

Wanderwege für Erfahrene
Auf den Wolfendorn
Von Kematen auf Weg Nr. 5 hinauf zur Grubbergalm. Weiter auf Weg 5
zum Flatschjoch und über Serpentinen hoch zur Spitze (2776 m).
Rückweg über Hinweg.
Gehzeit: 7 h - Weg Nr. 5 - Höhenmeter: 1290 m - Länge: 14 km

Sentieri facili
Malga Braunhof - Malga Prantner
Malga Braunhof raggiungibile in auto o con il Citybus. Sopra la malga a 
destra lungo il sentiero num. 3, l'ultimo pezzo si percorre su strada
forestale per raggiungere la malga Prantner.
Variante: Lungo la strade forestale, percorso possibile anche con il
passeggino.
Durata: 2,5 h - Sent. num. 3 - Dislivello: 540 m - Lunghezza: 7,3 km

Da Prati a Tulve
Partenza da Prati in direzione della Val di Vizze verso Tulve, dopo i masi
e la chiesa proseguire fino al maso Pretzhof (Ristorante).
Ritorno sullo stesso percorso.
Durata: 3 h - Sentiero di Tulve - Dislivello: 300 m - Lunghezza: 9,5 km

Escursione circolare di Caminata
Pratenza dal parcheggio "Sporthaus" fino al paesino Fossa Trues,
ritorno dall'altra parte della valle.
Durata: 1,5 h - Dislivello: 30 m - Lunghezza: 4,3 km

Escursione circolare del fondovalle Val di Vizze
Partenza da S. Giacomo attraversando il ponte e in direzione della
cascata Moaßl (9), proseguire fino a Sasso. Ritorno lungo dall'altra
parte della valle verso S. Giacomo.
Particolaritá: cava di quarzite nel fondovalle.
Durata: 2 h - Sent. num. 9, 1 - Dislivello: 190 m - Lunghezza: 7,6 km

Monte Sommo
Parcheggio alla Malga Prantner, proseguire lungo il sentiero num. 6a.
Cima per principianti. Ritorno sullo stesso percorso.
Durata: 1,5 h - Sent. num. 6a - Dislivello: 310 m - Lunghezza: 4,6 km

Escursione circolare "Prantlweg - Roanderweg"
Partenza dal parco comunale di Parti, si attraversa il Rio Vizze e si
prosegue lungo il sent. num. 1 fino al primo tornante. Sul "Prantlweg"
in direzione della Val di Vizze attraversando il ponte e accostando
l'azienda elettrica. Il sentiero prosegue fino al Castel Palú. Ritorno
lungo la pista ciclabile di Prati di Vizze.
Durata: 2 h - Sent. num. 1 - Dislivello: 200 m - Lunghezza: 5,7 km

Escursione circolare Prati - Castel Pietra
Partenza dal parco comunale di Prati di Vizze sul sentiero num. 24
lungo la strada fino al Castel Pietra. Ritorno: al castello discesa sulla
destra in direzione del lungofiume del Rio Vizze in direzione di Prati.
Durata: 1,5 h - Sent. num. 24, 24B - Dislivello: 220 m - Lunghezza: 4,7 km

Escursione circolare fino alla Malga Grubberg
Da Caminata lungo il sentiero num. 5 fino alla Malga Grubberg (chiusa).
Ritorno lungo il laghetto Hatzlacke in direzione di Caminata.
Durata: 3,5 h - Sent. num. 5 - Dislivello: 620 m - Lunghezza: 7,9 km

Escursioni di media difficoltà
I Laghi del Passo Vizze
Partenza da Sasso lungo il sentiero num. 3 in direzione del passo.
Durata: 4 h - Sent. num. 3 - Dislivello: 800 m - Lunghezza: 8 km

Escursione circolare di Avenes
Partenza da Avenes lungo il sentiero num. 1a, proseguire in direzione
delle malghe di Pfammes e poi verso est per la diga di Rieder.
Ritorno sulla vecchia strada di Val di Vizze fino ad Avenes.
Durata: 2 h - Sent. num. 1a, 1 - Dislivello: 350 m - Lunghezza: 5,8 km

Malga Burgum e rifugio "Sterzingerhütte"
Partenza dalla via Burgum num. 2 e proseguire per la val Burgumer fino
al rifugio "Sterzingerhütte" (chiuso - 2344 m).
Durata: 5 h - Sent. num. 2 - Dislivello: 960 m - Lunghezza: 8,3 km

Alla malga Viedalm
Partenza da S. Giacomo sul sentiero num. 10 verso la malga Viedalm.
Ritorno sullo stesso percorso.
Durata: 2,5 h - Sent. num. 10 - Dislivello: 480 m - Lunghezza: 4,8 km
Variante: da Piazza dopo i fienili all'incrocio prendere il sentiero num. 11a.
Ritorno: discesa fino a Piazza sul sentiero num. 11 sulla via del fondovalle
verso S. Giacomo.
Durata: 4 h - Sent. num. 10, 11a, 11 - Dislivello: 700 m - Lunghezza: 10,7 km

Rifugio Europa e rifugio Passo Vizze
Partenza dal parcheggio del quarto tornante lungo il sentiero num. 4 che porta al 
Passo Vizze. Al bivio proseguire sul sentiero 4a fino alla malga Grieplalm (chiusa) 
sull'alta via del Tirolo, sentiero num. 3 fino al rifugio Europa. Ritorno
sul sentiero num. 3 fino al rifugio Passo Vizze e giú fino al punto di partenza.
Durata: 6,5 h - Sent. num. 4, 4a, 3 - Dislivello: 1090 m - Lunghezza: 17 km

Escursioni impegnative
Cima Bianca
Partenza dal parcheggio della malga Prantner lungo la strada forestale fino
alla malga Riedbergalm e poi lungo il sentiero num. 3 verso la cima (2714 m). 
Ritorno sullo stesso precorso.
Durata: 3,5 h - Sent. num. 3 - Dislivello: 790 m - Lunghezza: 5,8 km

Rifugio Gran Pilastro
Partenza dal parcheggio del terzo tornante lungo il sentiero num. 1.
Proseguire lungo delle serpentine che portano al rifugio.
Durata: 5 h - Sent. num. 1 - Dislivello: 1060 m - Lunghezza: 12 km
Variante: proseguire lungo le serpentine fino alla cima piú alta delle Alpi della 
Zillertal (3512 m, solo per escursionisti esperti!)
Durata: 9,5 h - Dislivello: 1820 m - Lunghezza: 17,5 km

Sentieri per esperti
Verso il Wolfendorn
Partenza da Caminata sul sentiero num. 5 fino alla malga Grubberg (chiusa). 
Proseguire poi sul sentiero num. 5 fino a Flatschjoch e proseguendo lungo
delle serpentine si raggiunge la cima (2776 m). Ritorno sullo stesso percorso.
Durata: 7 h - Sent. num. 5 - Dislivello: 1290 m - Lunghezza: 14 km

         Aussichtspunkt Gschleiboden:
Leichte Wanderung mit aussichtsreicher Belohnung! Von 
Schloss Moos in Wiesen ausgehend führt der Weg in 
leichtem Anstieg erst durch den Wald, dann weiter auf den 
markanten Geländesporn mit Wetterkreuz und 180° 
Talblick. Als Variante kann der kurze Zustieg über Weg Nr. 
25B unterhalb der Hofschenke Braunhof gewählt werden.

         Klettersteig Ölberg:
Hoch hinaus auf dem Klettersteig Ölberg! Die Route 
(Schwierigkeit B – C) mit drei Varianten im oberen Bereich 
(Schwierigkeit D) mit schönen Kletterpassagen erfüllt den 
Wunsch nach vertikalem Kick – Panoramablick auf den 
Sterzinger Talkessel inklusive!

         Moaßl-Wasserfall:
Ein richtiger Kraftort mitten in der Natur ist der 
Moaßl-Wasserfall in St. Jakob in Pfitsch: frische Luft und 
noch frischeres Wasser laden zum Verweilen und zu einem 
Kneipp-Gang am Fuße des Wasserfalls ein.

         Naturdenkmal Tropfsteinquelle im Burgumer 
         Tal:
Ein imposantes Naturdenkmal! Mit mehr als 10 m Breite, 
gewaltiger Wasserführung und dickem Moospolster ist die 
Tropfsteinquelle im Burgumer Tal in Pfitsch ein Schauspiel 
ersten Ranges mitten in der Natur.

         Europahütte:
Ein echter Grenzfall! Im Jahr 1899 als Landshuter Hütte 
errichtet, verläuft seit dem Ersten Weltkrieg die Staatsgren-
ze zwischen Italien und Österreich geradewegs durch die 
Hütte. Die heutige Europahütte steht für ein gemeinsames 
Europa und für grenzüberschreitende Zusammenarbeit.

         Hochfeiler:
Auf den höchsten Berg in den Zillertaler Alpen! Der 
Grenzpfeiler neben dem Gipfelkreuz auf dem Hochfeiler 
markiert die Grenze zwischen Italien und Österreich. Für 
die aussichtsreiche Zwei-Tages-Tour sind Kondition, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

         Alte Kirche in St. Jakob:
Sehenswerte Kirchenkunst! 1577 erstmals erwähnt, erhielt 
die alte gotische Kirche in St. Jakob 1789 ein freskiertes 
Tonnengewölbe, 1817 einen Chorraum. Der hohe 
Spitzturm ist weitum sichtbar, das steingerahmte Portal 
mit der reich verzierten Holztür stammt ebenfalls aus 
gotischer Zeit.

         Vista panoramica da “Gschleiboden”:
Escursione facile con una vista gratificante! Partendo da 
Castel Palù a Prati, il sentiero conduce in facile salita prima 
attraverso un bosco e poi sul suggestivo sperone con vista 
a 180° sulla valle. In alternativa, si può scegliere il tragitto 
breve prendendo il sentiero n. 25B sotto alla locanda 
Braunhof.

         Via ferrata „Ölberg“:
Salite veramente in alto sulla via ferrata “Ölberg”! Il 
percorso (difficoltà B - C) con tre varianti nella zona 
superiore (difficoltà D) con bellissimi passaggi di arrampica-
ta soddisfa ogni desiderio degli amanti delle vie ferrate - 
vista panoramica sulla conca di Vipiteno inclusa!

         Cascata „Moaßl“:
La cascata Moaßl a San Giacomo di Vizze è un vero e 
proprio luogo di forza in mezzo alla natura: l'aria fresca e 
l'acqua ancora più fresca invitano a soffermarsi e a fare 
una passeggiata Kneipp ai piedi della cascata.

         Monumento naturale: Fonti calcaree della 
         valle di Borgone:
Un monumento naturale impressionante! Con una 
larghezza di oltre 10 metri, un enorme flusso d'acqua e uno 
spesso cuscino di muschio, la sorgente di stalattiti nella 
Valle di Borgone della Val di Vizze è uno spettacolo di 
prim'ordine in mezzo alla natura.

         Rifugio Europa:
Un vero caso al limite! Costruito nel 1899 come Rifugio 
“Landshut”, il confine nazionale tra Italia e Austria dalla 
Prima Guerra Mondiale passa proprio attraverso il rifugio. 
Il rifugio Europa di oggi è sinonimo di cooperazione 
transfrontaliera ed Europa unita.

         Gran Pilastro:
Fino alla montagna più alta delle Alpi della Zillertal! Il 
pilastro di confine accanto alla croce di vetta del Gran 
Pilastro segna il confine tra Italia e Austria. Per questo tour 
panoramico di due giorni è necessario essere in forma, 
avere un passo sicuro e non soffrire di vertigini.

         Antica chiesa di San Giacomo:
L'arte all’interno della chiesa merita di essere vista! 
Menzionata per la prima volta nel 1577, l'antica chiesa 
gotica di San Giacomo ha una volta a botte affrescata nel 
1789 e una sala del coro affrescata nel 1817. L'alta torre a 
punta è visibile già da grande distanza. Il portale con 
cornice in pietra e porta in legno riccamente decorato 
risale anch'esso al periodo gotico.
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