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LEGENDE / LEGENDA / LEGEND:

@ Gehzeit / Tempo di percorrenza / Total time

ﬁ Distanz Hinweg / Distanza andata / Distance to destination

Strecke Hin- und Ruckweg / Distanza andata e ritorno /
Total distance

@ Rundwanderung / Giro circolare / Circular hike

|1
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| L
[
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Schneeschuhwanderung / Ciaspolate / Snowshoe hiking
Hoéhenmeter insgesamt / Dislivello totale / Total altitude
Hochster Punkt / Punto piu alto / Highest point
Hohenmeter aufwarts / Dislivello in salita / Altitude upwards

Hohenmeter abwarts / Dislivello in discesa / Altitude
downwards

Skitouren / Itinerari di scialpinismo / Ski tours

Winterwanderungen / Passegiate invernali / Winter hiking
trails

Langlaufloipen / Piste da fondo / Cross country skiing

Rodelbahnen / Piste per slittini / Toboggan run

Leicht / Facile / Easy

Mittel / Media difficolta / Medium

Sterzing
Vipiteno

stiptiroL
<] gy

www.sterzing.com
Www.vipiteno.com

Sterzing
Vipiteno

suptiroL
<l| gy

Winterspaf}
Divertimento sulla neve

www.sterzing.com
WwWww.vipiteno.com

.

SKITOUREN / ITINERARI DI
SCIALPINISMO / SKI TOURS:

leicht / facili / easy:

PFLERSCHTAL, BODNER BERG / VAL DI FLERES, MONTE
PIANO
Start: St. Anton, Parkplatz Rodelbahn zur Allrissalm / S. Antonio,
parcheggio pista per slittino Malga Allriss / St. Anton, parking lot
toboggan run to the Allrissalm

@ 35h a 1072 hm

a RATSCHINGER KREUZ / CROCE DI RACINES

Start: Vereinshaus Ridnaun / Casa culturale Ridanna / Clubhouse
Ridnaun

@:«m ﬂ1029hm

B EINACHTSPITZE

Start: Parkplatz Gasse, neben Hauptstral3e bei Auffahrt Skilift /
Parcheggio Gasse, lungo la strada principale, direzione sciovia /
Parking ,Gasse", next to main street near ski lift entrance

@ 2,5h ﬂ 865 hm

n AUFSTIEGSSPUR LADURNS / PISTA D'ASCESA LADURNS

Start: Pflerschtal Parkplatz: Talstation Bergbahnen Ladurns / Val di
Fleres Parcheggio: stazione a valle funicolari Ladurns / Pflerschtal
parking lot: Ladurns cable car valley station

@ 2,5h a 580 hm

B FASNACHTER

Start: Talstation Bergbahn Ratschings, Bichl / Stazione a valle
cabinovia Racines, Colle

@m aSSOhm

SKITOUREN / ITINERARI DI
SCIALPINISMO / SKI TOURS:

mittelschwer / media difficolta / medium
difficulty:

a GLAITNER HOCHJOCH / MONTE FUMAIOLO

Start: Innerratschings, Parkplatz Forststral3e links vor Flading /
Racines di Dentro, parcheggio strada forestale a sinistra prima di

Vallettina / Innerratschings, parking lot forest road left before
Flading

@ 2,5h a 889 hm

SAXNER

Start: Innerratschings, Parkplatz Forststral3e links vor Flading /
Racines di Dentro, parcheggio strada forestale a sinistra prima di
Vallettina / Innerratschings, parking lot forest road left before
Flading

@2,5h a 858 hm

n ZUNDERSPITZ / CIMA D'INCENDIO

Start: Parkplatz Richtung Bergl / Parcheggio direzione Bergl| /
Parking lot direction Bergl|

Start Variante 2: Feuerwehrhalle Ridnaun / Caserma dei vigili del
fuoco Ridanna / Fire hall Ridnaun

®3h a961 hm

ﬂ FLECKNER

Start: Innerratschings, Parkplatz ForststraRe links vor Flading /
Racines di Dentro, parcheggio strada forestale a sinistra prima di
Vallettina / Innerratschings, parking lot forest road left before
Flading

@ 2,5h a 831 hm

m ZINSELER / CIMA DI STILVES

Start: Jaufental, Bushaltestelle St. Anton / Val Giovo, fermata
autobus S. Antonio / Jaufental, bus station St. Anton

@M\ a1382hm

Start Variante 2: Feuerwehrhalle Ridnaun / Caserma dei vigili del
fuoco Ridanna /

@3h a961 hm

VON BRENNERBAD AUF DIE FLATSCHSPITZE / DALLE
TERME DI BRENNERO SULLA CIMA VALLACCIA

Start: Brennerbad, Parkplatz hinter der Autobahnunterfihrung /
Terme di Brennero, parcheggio dietro il sottopasso dell'autostrada /
Brennerbad, parking lot behind the motorway underpass

@3,5h a 1216 hm

m MAURERSPITZE / MONTE MURO

Start: Pflerschtal, Parkplatz vor der Briicke zu den Steinhdofe / Val di
Fleres, parcheggio prima del ponte per i Masi Stein / Pflerschtal,
parking lot in front of the bridge to the Steinhofe

®4h a1253hm

m HOHE KREUZSPITZE / PUNTA ALTA CROCE

Start: Ratschingstal, Parkplatz in Flading / Val Racines, parcheggio a
Vallettina / Ratschingstal, parking lot in Flading

@ 45h a 1261 hm

m KLEINE KREUZSPITZE / PICCOLA PUNTA DI MONTE CROCE

Start: Ratschingstal, Parkplatz in Flading / Val Racines, parcheggio a
Vallettina / Ratschingstal, parking lot in Flading

@ 35h a 1036 hm

m ROTBACHLSPITZE

Start: Pfitschtal, letztes Haus unter dem Steinhof / Val di Vizze, ultima
casa sotto il Steinhof / Pfitschtal, last house below the Steinhof

®4h 61396hm

m AUF DAS PFUNDERER JOCH / A PASSO FUNDRES

Start: Pfitschtal, FuRendrass beim Mullerhof / Val di Vizze, Fossa
Trues al Maso Miller / Pfitschtal, FuRendrass near Mullerhof

®4h a1184hm

WILDE KREUZSPITZE / PICCO DELLA CROCE

Start: Bushaltestelle Burgum / Fermata del bus Burgum / Bus stop
Burgum

@ 56h ﬂ 1762 hm

m GLECKSPITZE

Start: Parkplatz Landesmuseum Bergbau Ridnaun / Parcheggio
Museo Provinciale Miniere Ridanna / Parking, Ridnaun mining state
museum

®4h a1157hm

AUF DIE TELFER WEISSEN / TOUR SULLE CIME BIANCHE DI
TELVES

Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a Monte della cabinovia
Monte Cavallo / Mountain station Rosskopf

Start Variante 2: Feuerwehrhalle Ridnaun / Caserma dei vigili del
fuoco Ridanna /

@ 3,5h a 768 hm

m HUHNERSPIEL (AMTHORSPITZE) / CIMA GALLINA

Start: Am Beginn des Winterwanderweges zur Hihnerspielhitte /
All'inizio del sentiero invernale per il Rif. Cima Gallina / At the
beginning of Winter hiking trail to ,HUhnerspielhitte”

@ 4,5h a 1423 hm

m HOCHSPITZE

Start: Vereinshaus Ridnaun / Casa Culturale Ridanna / Clubhouse
Ridnaun

®3h a1094hm

E RATSCHINGER WEISSE

Start: Parkplatz Landesmuseum Bergbau Ridnaun / Parcheggio
Museo Provinciale Miniere Ridanna / Parking, Ridnaun mining state
museum

@ 5h a1396hm

SKITOUREN / ITINERARI DI

SCIALPINISMO / SKI TOURS:
anspruchsvoll / difficili / difficult:

@ HOCHPLATTSPITZE / LASTA ALTA

Start: Schluppes, Beginn der Forststral3e beim Ungererhof / A
Casalupa, all'inizio della forestale all'lUngererhof / Schluppes,
beginning of forest road near Ungererhof

@ 35h a 1048 hm

m SCHNEESPITZ / MONTE DELLA NEVE

Start: Pflerschtal, Parkplatz vor der Bricke zu den Steinhdfen / Val
di Fleres, parcheggio prima del ponte per i masi Stein / Pflerschtal,
parking lot in front the bridge to the Steinhofen

@ 45h a 1789 hm

SKITOUREN NUR MIT
BERGFUHRER/ SOLO CON GUIDA
ALPINA / SKI TOURS (WITH
GUIDE ONLY):

E WETTERSPITZE / CIMA DEL TEMPO

Start: Pflerschtal, Parkplatz Rodelbahn zur Allrissalm / Val di Fleres,
parcheggio pista per slittino Malga Allriss / Pflerschtal, parking lot
toboggan run to the Allrissalm

@ 4,5h a 1409 hm

m ROTHENSPITZE / PUNTA ROSSA

Start: Jaufental, Briicke im Seiterbergtal / Val Giovo, Ponte in Valle
di Seiterberg / Jaufental, bridge in Seiterbergtal

®4h ﬂ 1194 hm

WEISSSPITZ / PUNTA BIANCA

Start: Parkplatz beim Winterweg zur Hihnerspielhitte / Parcheggio
nei pressi della forestale per il Rif. Cima Gallina / Parking at winter
path to the ,HUhnerspielhttte”

®5h 61394hm

VON PFITSCH AUF DEN WOLFENDORN / DA VIZZE ALLA
SPINA DEL LUPO

Start: Pfitschtal, Jorgnerhof / Val di Vizze, maso J6érgnerhof / Pfitsch
Valley, Jorgnerhof

@ 4,5h a 1293 hm

EWILDSEESPITZE / PUNTA DEL LAGO ROMITO

Start: Pfitschtal, Jorgnerhof / Val di Vizze, maso Jorgnerhof / Pfitsch
Valley, Jorgnerhof

@3-4h a 1253 hm

m AUF DEN KRAXENTRAGER / LA GERLA

Start: Pfitschtal, Hof Walderer / Val di Vizze, maso Walderer / Pfitsch
Valley, yard Walderer

@6,5h a 1534 hm

m HOHE WAND / CRODA ALTA

Start: Stein, Beginn Pfitscherjochstral3e / Sasso, Inizio della via
Passo di Vizze / “Stein”, at the beginning of the “Pfitscherjoch” street

@ 5.6 h a 1787 hm

@ ROTES BEIL / PUNTA ROSSA

Start: Kinzen - Bushaltestelle / Fermata del bus Quinzo / Kinzen -
bus stop

@4,5 h a 1489 hm

EAUF DIE FELBE / CIMA FELBES

Start: Bushaltestelle bei St. Jakob vor der Kirche / Fermata autobus
a S. Giacomo davanti alla chiesa / Bus stop at St. Jakob in front of
the church

@4,5h a 1293 hm

m GRABSPITZ / CIMA GRAVA

Start: Platz - Pfitscherhof / Piazza - Pfitscherhof / Place -
Pfitscherhof

@4,5h a 1629 hm

WINTERWANDERUNGEN /
PASSEGIATE INVERNALI / WINTER
HIKING TRAILS

n RIDNAUNER TALRUNDE / GIRO DELLA VAL RIDANNA

Start: Ridnauntal, Vereinshaus / Val Ridanna, Casa Culturale /
Ridnaun Valley, Clubhouse

T 25h &) 9km EP 260 hm PN 1419 m

VON MAIERN ZUR UNTEREN GEWINGESALM / DA
MASSERIA ALLA MALGA UNTERE GEWINGESALM

Start: Ridnauntal, Maiern / Val Ridanna, Masseria / Ridnaun Valley,
Maiern

30 3 10,1 km g 400 hm ) 400 hm W 1782 m

mit Rodelmaoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino / with
tobogganing option

B ZUM BERGL / AL BERGL

Start: Ridnauntal, Maiern / Val Ridanna, Masseria / Ridnaun Valley,
Maiern

4 1150 €Y 42km P 190 hm EH 190 hm PN 1566 m

4 VON MAIERN ZUM AGLSBODEN / DA MASSERIA
ALL'AGLSBODEN

Start: Ridnauntal, Maiern / Val Ridanna, Masseria / Ridnaun Valley,
Maiern

¥4 245h €9 9.6 km (P 360 hm 360 hm PN 1722m ()

VOM BERGBAUMUSEUM ZUR STADLALM / DAL MUSEO
DELLE MINIERE ALLA MALGA STADLALM
Start: Ridnauntal, Parkplatz Bergbaumuseum / Val Ridanna,
parcheggio Museo delle Miniere / Ridnaun Valley, parking lot mining
museum

1 h Eskm E200hm PR 1620 m

mit Rodelmdoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino / with
tobogganing option

ZUR WURZERALM / ALLA MALGA WURZERALM

(nicht bewirtschaftet / nessun servizio di ristorazione)
Start: Ridnauntal, Parkplatz Entholz / Val Ridanna, parcheggio
Entholz

) .50 Ehekm 400 hm PN 1822 m

mit Rodelmaoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino /
with tobogganing option

7 SUNNSEITEN-RUNDE IN MAREIT /PASSEGGIATA
SOLEGGIATA A MARETA

Start: Parkplatz Mareit / Parcheggio Mareta / Parking Mareit

) 2h V&) 7.1 km P 281 hm PR 1318 m

B PANORAMAWANDERWEG PLATSCHJOCH / SENTIERO
PANORAMICO PLATSCHJOCH

Start: Bergstation Kabinenbahn Ratschings / Stazione a monte
impianto di Racines / Cable car mountain station Ratschings

T 3h B 15km @220 hm 220 hm PN 1887 m

a VON GASTEIG NACH MAREIT / DA CASATEIA A MARETA

Start: Gasteig, Kulturhaus (Feuerwehr) / Casateia, Casa Culturale
(Vigili del Fuoco) / Gasteig, cultural center (fire department)

) 3h sskm Ehs3hm EPs3hm PR 1037 m

VON MITTERTAL NACH GASTEIG / DALLA VAL DI MEZZO
A CASATEIA

Start: Jaufental Mittertal / Val di Mezzo in Val Giovo

© 3h ¥ 109km EH393hm EH518hm PN 1474 m

RUNDWANDERUNG OBERTAL - MITTERTAL /
ESCURSIONE CIRCOLARE VAL DI SOPRA - VAL DI MEZZO

Start: Jaufental Obertal / Val di Sopra in Val di Giovo

4 2h ¥9 56 km 300 hm F 300 hm PN 1394 m

m TALSTATION - BLOSEGG / STAZIONE A VALLE - BLOSEGG

Start: Innerratschings, Bichl / Racines di Dentro, Colle

W 2h TR 2akm G 1oohm T 190 hm PN 1460 m

AUSSERE UND INNERE WUMBLSALM / MALGA AUSSERE
UND INNERE WUMBLSALM (nicht bewirtschaftet /
nessun servizio di ristorazione)

Start: Innerratschings, links kurz vor dem Larchhof / Racines di
Dentro, sulla sinistra poco prima del Larchhof / Innerratschings, left
just before the Larchhof

T 450 €9 13,1 km @570 bm @ 570 hm PN 1906 m T

NACH FLADING IN RATSCHINGS / A VALLETTINA NEL
FONDO VALLE DI RACINES

Start: AuBerratschings, Jaufensteg / Racines di Fuori, Ponte Giovo

9 sh B3 184km EH334hm @ 334hm PN 1485 m

m RUNDWANDERUNG FLANER JOCHL / GIRO CIRCOLARE
AL FLANER JOCHL

Start: Bergstation Kabinenbahn Ratschings / Stazione a monte
impianto di Racines / Cable car mountain station Ratschings

) 2h @) sakm §F 160 hm PR 1935 m

m STERZING-ELZENBAUM / VIPITENO - PRUNO

Start: Sterzing Richtung Penser-Joch-StrafRe / Da Vipiteno verso il
Passo Pennes / Sterzing towards Penser-Joch street

W 2h Beakm Ghrobm EH1ohm PR 950 m

17 VON TELFES ZUR FREUNDALM / DA TELVES ALLA
FREUNDALM

Start: Obertelfes / Telves di Sopra

) 250 ¥R 6s5km EH470hm EH470hm PN 1728 m

mit Rodelmdoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino / with
tobogganing option

VON SCHMUDERS ZUR PRANTNERALM / DA SMUDRES
ALLA PRANTNERALM

Start: Braunhof in Schmuders / Maso Braunhof a Smudres

) 250 € o4km 460 hm T 460 hm PN 1815 m

mit Rodelmaoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino / with
tobogganing option

m VON WIESEN NACH TULFER / DA PRATI DI VIZZE A TULVE
Start: Parkplatz Wiesen / Parcheggio a Prati / Parking Wiesen

) 3h ¥ skm Eh300hm EH 300 hm PR 1271 m

m ZUM WEILER STEIN IN PFITSCH / A SASSO IN VAL DI VIZZE
Start: Pfitschtal, St. Jakob / Val di Vizze, S. Giacomo

) 25h Y& 6.6km P 140 hm PH 1529 m

KEMATEN RUNDWEG / PERCORSO CIRCOLARE
CAMINATA
Start: Pfitschtal, Kematen / Val di Vizze, Caminata

150 V&) 42km 198 hm PR 1945 m

VON KEMATEN NACH ST. JAKOB /DA CAMINATA A SAN
GIACOMO

Start: Pfitschtal, Kematen / Val di Vizze, Caminata

250 G210, km @0 20 hm @ 20 hm PN 1453 m

PFLERSCHER TALWEG / ESCURSIONE INVERNALE VAL DI
FLERES
Start: Gossensass, Ibsenplatz / Colle Isarco, Piazza Ibsen /
Gossensass, Ibsen place

) 4h €9 20km @ 150 hm EH 150 hm PN 1246 m

m ZUR ALLRISSALM / ALLA MALGA ALLRISS
Start: St. Anton in Innerpflersch / S. Antonio a Fleres di Dentro

W 2h T 62km @330 hm EH330hm PN 1534 m

mit Rodelmaoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino /
with tobogganing option

VON BRENNERBAD ZUR ZIROGER ENZIANHUTTE / DAL
BRENNERO AL RIFUGIO GENZIANA

Start: 1,5 km vor der Ortschaft Brenner, rechts / 1,5 km prima di
Brennero a destra / 1.5 km before the town Brenner, right

©35h §9 13km G570 hm EH570hm PN 1894m

mit Rodelmoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino /
with tobogganing option

VON GOSSENSASS ZUR HUHNERSPIELHUTTE / DA COLLE
ISARCO AL RIFUGIO GALLINA

Start: Parkplatz Dax am Beginn des Winterwanderweges zur
Huhnerspielhitte / Parcheggio Dax all'inizio del sentiero per il
Rifugio Gallina / Dax parking lot at the beginning of the winter
hiking trail to the ,Hihnerspielhttte”

©d 35h ¥ 7.5km P 580 hm @ 580 hm PN 1868 m

mit Rodelmaoglichkeit / possibile scendere anche con lo slittino /
with tobogganing option

27 WINTERWANDERWEG LADURNS / PASSEGGIATA
INVERNALE LADURNS

Start: Pflerschtal, Bergstation Ladurns / Val di Fleres, stazione a
monte di Ladurns / Pflerschtal, Ladurns mountain station

T 25h ¥ 6.5km (P 200 hm EH 200 hm PN 1720 m

TRENSER PILGERWEG / SENTIERO DI PELLEGRINAGGIO
TRENS
Start: Freienfeld, Gasthof Burgfrieden / Campo di Trens, Albergo
Burgfrieden / Freienfeld, inn Burgfrieden

) 150 €9 23km P56 hm T 56 hm PN 997 m

VON MARIA TRENS NACH VALGENAUN / DA MARIA
TRENS A VALGENAUNA

Start: Maria Trens / Maria Trens

W 5h B 24km Ehet hm EH 61 hm PR 1058 m

VON STILFES NACH BAD MODERS / DA STILVES A BAD
MODERS
Start: Stilfes / Stilves

W h e okm E37om §P37hm PR975m

m MAULS / MULES

Start: Vereinshaus Mauls / Casa della cultura Mules / Clubhouse
Mauls

©h ¥ 2km 120 hm @ 120 hm P985 m

VON FREIENFELD NACH STERZING / DA CAMPO DI TRENS
A VIPITENO

Start: Sportzone Freienfeld / Zona sportiva / Sports zone Freienfeld

1 h €Y 10km Ehrobm EH1obm PR os0m

LANGLAUFLOIPEN / PISTE DA
FONDO / CROSS COUNTRY SKIING

HOHENLOIPE PLATSCHJOCH (INNERRATSCHINGS) / PISTA
PANORAMICA PLATSCHJOCH (RACINES DI DENTRO)

@ 10,5 km ﬂ 220 hm

RUNDLOIPE PFITSCHTAL / ANELLO DELLA VAL DI VIZZE
@ 20 km a 60 hm

RUNDLOIPE KEMATEN (PFITSCH) / ANELLO DI CAMINATA
(VAL DI VIZZE)

@ 8,5 km amhm

RUNDLOIPE RIDNAUNTAL / ANELLO CIRCOLARE VAL
RIDANNA

@ 15 km a120hm

TALLOIPE RATSCHINGSTAL / PISTA VAL RACINES

@ 12 km 6100hm

RUNDLOIPE SILBERTAL (PFLERSCH) / ANELLO CIRCOLARE
SILBERTAL (VAL DI FLERES)

@ 7,5 km a 200 hm

RUNDLOIPE ERL (PFLERSCH) / ANELLO CIRCOLARE ERL
(VAL DI FLERES)

@ 1,5 km a40 hm

RODELBAHNEN / PISTE PER
SLITTINI / TOBOGGAN RUN

n ROSSKOPF / MONTE CAVALLO*

g 9,6 km g 870 hm

a ATSCHERWIESEN, TELFES / PISTA ATSCHERWIESEN, TELVES

ﬂ 1,9 km 9370 hm

PRANTNERALM, SCHMUDERS / MALGA PRANTNER,
SMUDRES

ﬂ 3,5 km a 360 hm
n GRUBE, PFITSCHTAL / PISTA FOSSE, VAL DI VIZZE

ﬂ 0,8 km a 100 hm

B EGG, STILFES / PISTA DOSSO, STILVES

ﬂzkm o1sohm

RODELBAHN TONNERBODEN, JAUFENTAL- OBERTAL
PISTA TONNERBODEN, VAL GIOVO - VAL DI SOPRA

ﬂ 0,7 km a 66 hm

RODELBAHN RATSCHINGS / PISTA RACINES*

ﬂ 5 km 0550hm

RODELBAHN GASSE, RIDNAUNTAL / PISTA GASSE, VAL
RIDANNA

g 0,5 km n 25 hm

n LADURNS RODELBAHN / PISTA LADURNS*

ﬂ 6,5 km o 590 hm

ALLRISS RODELBAHN, PFLERSCHTAL / PISTA ALLRISS,
VAL DI FLERES

ﬂ 3,1 km o 288 hm

RODELBAHN ZIROG, BRENNER / PISTA ZIRAGO,
BRENNERO

ﬂ 5,7 km a 560 hm

*Aufstieg nur mit Seilbahn méglich / Salita possibile solo in funivia /
Ascent only possible by cable car

SCHUTZHUTTEN / RIFUGI /
SHELTERS

SCHUTZHUTTEN IM PFITSCHTAL / RIFUGI IN
VAL DI FLERES / SHELTERS IN PFITSCHTAL

. PFITSCHERJOCHHAUS / RIFUGIO PASSO VIZZE 2275 m
Start: St. Jakob, Pfitschtal / S. Giacomo, Val di Vizze

. EUROPAHUTTE / RIFUGIO EUROPA 2693 m
Start: Pfitscher Joch Haus (2275m) / Rifugio Passo di Vizze (2275 m)

ALMEN UND HUTTEN / MALGHE E
ﬁll-\Jl_l'_l'sE / ALPINE PASTURES AND

ALMEN AM ROSSKOPF / MALGHE AL MONTE
CAVALLO

. STERZINGER HAUS / ALBERGO STERZINGER HAUS 1925 m
Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a Monte Cavallo

I FURLHUTTE / ALBERGO FURLHUTTE 1847 m
Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a Monte Cavallo

I CHALET STERN 1964 m
Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a Monte Cavallo

I CHALET SUPER-G 1986 m
Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a Monte Cavallo

. ENZIANHUTTE / ALBERGO ENZIANHUTTE 1600 m

Start: Bergstation Rosskopf / Stazione a Monte Cavallo; nur mit Ski
erreichbar / raggiungibilie solo con gli sci

ALMEN IN WIESEN/PFITSCHTAL / MALGHE A
PRATI/ VAL DI VIZZE

. PRANTNERALM / MALGA PRANTNERALM 1818 m

Start: Parkplatz nach dem Braunhof in Schmuders / Parcheggio a
qualche metro dal Braunhof a Schmudres

ALMEN IM RIDNAUNTAL / MALGHE VAL
RIDANNA

. WURZERALM / MALGA WURZERALM 1822 m

Start: Entholz-Gasse, Ridnauntal / Entholz-Gasse, Val Ridanna

FREUNDALM / MALGA FREUNDALM 1720 m

Start: Obertelfes, Feuerwehrhalle / Telves di Sopra, Caserma dei
vigili del fuoco

STADLALM / MALGA STADLALM 1630 m

Start: Talschluss Ridnauntal, Maiern / Fondovalle della Val Ridanna,
Masseria
UNTERE GEWINGESALM / MALGA UNTERE GEWINGESALM
1782 m
Start: Obere Gasse, Ridnauntal / Obere Gasse, Val Ridanna

ALMEN IM RATSCHINGSTAL / MALGHE VAL
RACINES

BERGRESTAURANT RINNERALM 7/ MALGA RISTORANTE
RINNERALM 1830 m
Start: Bergstation Ratschings / Stazione a monte Racines

. KALCHERALM / MALGA CALICE 1840 m

Start: Jaufenpass Stral3e, Parkplatz Kalcheralm / Via Passo Giovo,
parcheggio ,Malga Calice”

. SAXNERHUTTE / MALGA SAXNERHUTTE 1939 m

Start: Bergstation Ratschings-Jaufen / Stazione a monte Racines-
Giovo

. WASSERFALLERALM / MALGA WASSERFALLERALM 1903 m

Start: Bergstation Ratschings-Jaufen / Stazione a monte Racines-
Giovo

ALMEN IM PFLERSCHTAL / MALGHE A VAL DI
FLERES

. ALLRISS-ALM / MALGA ALLRISS-ALM 1530 m
Start: St. Anton, Pflerschtal Dorf / S. Antonio, Val di Fleres Paese

I EDELWEISSHUTTE / RIFUGIO STELLA ALPINA 1982 m
Start: Bergstation Ladurns / Stazione a Monte Ladurns

. LADURNERHUTTE / RIFUGIO LADURNS 1730 m
Start: Talstation Ladurns / Stazione a Valle Ladurns

ALMEN AM BRENNER 7/ MALGHE A
BRENNERO
ENZIANHUTTE-ZIROG / RIFUGIO GENZIANA ZIRAGO
1894 m

Start: Brennerbad, an der ehemaligen Talstation Zirog / Terme di
Brennero, Ex Stazione a Valle Zirog

. HUHNERSPIELHUTTE / RIFUGIO CIMA GALLINA 1868 m

Start: Parkplatz Gossensass, Dorfkern / Parcheggio Colle Isarco,
Paese

SEHENSWURDIGKEITEN / COSA
DA VEDERE

\!

ZWOLFERTURM / LA TORRE DELLE DODICI

Der Zwolferturm ist das Wahrzeichen von Sterzing und mit seinen
46 Metern Hohe gleichzeitig das hdchste Gebaude. Bestehend aus
grauen Granitblocken aus der Umgebung wurde er von 1468-1472
nach den Entwiirfen von Hans Feur Uber dem Stadttor errichtet.

La torre delle Dodici € il simbolo di Vipiteno e con un'altezza di 46
metri & anche l'edificio piu alto. Fu eretta sopra la porta della citta
tra il 1468 e il 1472 su disegno del vipitenes Hans Feur, con blocchi
di granito grigio provenienti dalle zone limitrofe.

H. MULTSCHER- UND STADTMUSEUM / IL
MUSEO MULTSCHER E IL MUSEO CIVICO

Das Museum beherbergt den gréRten Teil vom ehemaligen
spatgotischen Flugelalter des berthmten Bildhauers und Maler
Hans Multscher aus Ulm. Die Raumlichkeiten selbst sind bereits
eine Sehenswdurdigkeit und einen Besuch wert.

Il museo ospita la maggior parte delle opere dell'eta tardo-gotica
del celebre scultore e pittore Hans Multscher di Ulm e certificati
feudali, conferme imperiali, privilegi e disposizioni di varie
associazioni artigiane, sigilli e insegne delle corpporazioni.

HEILIG-GEIST-KIRCHE / LA CHIESA S. SPIRITO

Die Heilig-Geist-Kirche wurde 1399 erbaut und zahlt zu den
besterhaltenen gotischen Kirchen Sudtirols. Sehenswert ist vor
allem der Freskenzyklus (1402) von Hans von Bruneck, der stark
von den Arbeiten von Giotto di Bondone beeinflusst ist und an die
Stilformen der Scrovegni-Kapellen in Padova erinnert.

La chiesa di S. Spirito, costruita nel 1399, & una delle chiese gotiche
meglio conservate di tutto I'Alto Adige. Il ciclo di affreschi della
chiesa é stato realizzato nel 1402 dal Maestro Hans di Brunico. Gli
affreschi sono fortemente influenzati dalle opere di Giotto di
Bondone e ricordano lo stile della Cappella degli Scrovegni a Padova.

STADTPFARRKIRCHE ,,UNSERE LIEBE FRAU
IM MOOS” / LA CHIESA PARROCCHIALE
+NOSTRA SIGNORA DELLA PALUDE"

Die heutige Pfarrkirche am stdlichen Stadtrand von Sterzing ist ein
machtiger spatgotischer Hallenbau, der in den Jahren 1497 - 1524
errichtet wurde. Bedeutend sind die funf Multscherfiguren am
Hauptaltar und viele andere Kunstwerke. Postumia Viktorina Stein:
Rémischer Grabstein, 1497 bei Grundaushebungen fur die
Fundamente der Pfarrkirche gefunden. Er ist heute im Inneren der
Kirche an der Nordseite angebracht.

L'attuale chiesa parrocchiale, alla periferia meridionale di Vipiteno,
& un imponente edificio a sala tardogotico eretto tra il 1497 e il
1524. Sul neogotico altare maggiore restano ancora cinque statue
originali del grande altare gotico di Multscher. Lapide di Postumia
Victorina: lapide funeraria romana rinvenuta durante gli scavi delle
fondamenta della parrocchiale nel 1497, oggi € sistemata sulla
parete nord allinterno della chiesa.

WALLFAHRTSKIRCHE MARIA TRENS /
SANTUARIO DI MARIA TRENS

Seit Jahrhunderten zieht die Wallfahrtskirche Maria Trens
unzahlige Menschen aus nah und fern an, die mit ihren Anliegen
zur ,Trenser Mutter” pilgern.

Da secoli il santuario di Maria Trens attira innumerevoli persone
da vicino e da lontano che, con le loro preoccupazione, compiono
il pellegrinaggio.




